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REISEN & Geniefsen

Hohenkammer

WALDBADEN

,Shinrin yoku” wird der heilende Aufent-
halt im Wald in Japan genannt und ist dort
als ganz bewusste Naturtherapie aner-
kannt. Durch das Einatmen der &therischen
Ole, die die Bdume in die Luft abgeben,
schicken wir unseren Kérper und Geist in
nur wenigen Stunden auf eine Art Kurzur-
laub: Immunsystem und Konzentrationsfa-
higkeit werden gestarkt, Stresshormone
abgebaut, der Blutdruck gesenkt und
sogar Angstzusténde, Depressionen und
Wut kénnen sich verringern. Lernen Sie
beim bewussten Waldbaden ganz spiele-
risch, den Wald mit allen Sinnen zu erle-
ben, lassen Sie seine Naturkraft ohne Ziele,
ohne Zeitdruck auf sich wirken und die
Seele fern vom Alltag im wahrsten Sinne
des Wortes baumeln. Termine unter
www.waldbaden-bayern.com
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Schlj_ersee
MESSERSCHMIEDEN

Ein unvergessliches Eriebnis in Sachen Hand-
werkskunst bietet lhnen die Messerschmiede am
malerischen Schliersee. Unter sachkundiger Lei-
tung schmieden Sie am Amboss selbst lhren ganz
personlichen Messerrohling, formen, harten und
schleifen die Klinge und gestalten zum Schluss
einen Griff aus hochwertigem Holz. Am Ende des
aufregenden Zwei-Tages-Kurses halten Sie |hr
eigenes, handgefertigtes Outdoor-, Jagd- oder
Kochmesser in den Handen — ein unglaubliches
Gefiihl! Weitere Informationen zur Buchung

der Kurse finden Sie unter www.chiemgau-
messer.de sowie unter Tel. 0 80 26-9 28 85 99

Lebendig
Vergessen Sie
die Welt und
den Alltag
beim Lernen
einer neuen
Fertigkeit!




Spannend
Auch kleine
Abenteurer

und neugierige

Weltentdecker

kommen hier
voll auf ihre
Kosten!

Nationalpark Schleswig-Holstein
JUNIOR-RANGER

Ebbe und Flut aus nichster Nahe
bestaunen, bei Schiffsausfliigen
Seehunde beobachten und das Watt
erkunden: Im Nationalpark Schles-
wig-Hostein gibt es mehrere Junior-
Ranger-Gruppen, bei denen Kids von
einem erfahrenen Ranger Wissens-
wertes Uber regionale Tiere und
Pflanzen lernen, die Wildnis erkun-
den, Nistkasten fiir Vogel bauen
oder eine Nacht ganz ohne Schlaf-
sack in der Natur verbringen kénnen.
Genaue Adressen und Termine
unter nationalpark@lkn.landsh.de
oder Tel. 0 48 61-61 60 erfragen.
Informationen und weitere Regio-
nen der Junior-Ranger-Gruppen
unter www.junior-ranger.de

Entdecken Siermusikal‘ische
Traditionen vor einer atem-
beraubenden Gebirgskulisse. 10

Machen Sfeléiéh vdiékl:lénde
schmutzig bei einem Ausflug
zum Nationalpark Hohe Tauern.

Zwischen threm Ap;érs'é‘r'\lichen
Schmuckstlick und der Lineburger
Heide liegt eine kurze Autofahrt.

In Thiiringen lernen Sie
mehr Uber unsere heimischen
Krauter und die Natur.

Buchr;aft-Kursé und einen
Ausflug zum Blautopf gibt's
in der Schwabischen Alb.
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Eine Reise zur Kiinstlerkolonie
Worpswede am Teufelsmoor
erdffnet viele Mglichkeiten.

Nach erlebnisreicher Handwerks-
kunst am Schliersee gehts weiter zum
Wandern rund um den Spitzingsee.

8 Walq en
Gonnen Sie sich Erholung pur
und spiiren Sie den Moment in

schénster Naturidylle.

Etwas Neues lernen und eine
alte Burgruine entdecken —
in Altdorf gelingt beides zugleich.

0 Junior-Ranger
Im Wattenmeer gibt es
berlihmte Leuchttirme und
die Tierwelt zu entdecken!




